Zivotni jubileum Jana Lestaka

V letosnim roce se dozivd vyznamného zivotniho ju-
bilea doc. MUDr. Jan Lestak, CSc., MSc, MBA, LL.A, DBA,
FEBO, FAOG. Narodil se 12. fijna 1955 v Banské Bystrici,
kde v roce 1974 maturoval na gymnaziu. V letech 1974-
1980 studoval na Vojenském Ilékaiském vyzkumném
a doskolovacim Ustavu JEP v Hradci Kralové, prestoze mél
v této dobé jiz podanou piihlasku na strojni fakultu Slo-
venské technické univerzity.

0d 3. ro¢niku studia pracoval v rdmci SVOC u vyznam-
ného elektrofyziologa prof. MUDr. Jaroslava Peregrina,
DrSc (zrakové vyvolané odpovédi) a pak od 5. ro¢niku
u prof. MUDr. Jaromira Svéraka, DrSc (elektroretinografie).

Po promoci nastoupil na oéni kliniku UVN Praha. Kro-
mé ambulantni a klinické oftalmologie se vénoval i o¢ni
chirurgii. Védecky se zaméroval na problematiku elektro-
retinografie. Vzhledem k tomu, Ze se ERG snimalo z celé
sitnice, lokdlni strukturalni abnormality nebylo mozné
pomoci této metody verifikovat, nebot se nalez z této
Casti nivelizoval do odpovédi celé sitnice. Z téchto davo-
du sestrojil se spolupracovniky pfistroj k lokaIni stimulaci
sitnice (centrum a jednotlivé kvadranty), ze kterych po
adekvatni svételné stimulaci bylo mozné odebrat elek-
trické odpovédi. Pokud z oka odchazela do mozku nor-
malni elektrickd odpovéd, pak pfi stejné stimulaci snimal
i odpovédi ze zrakovych ustfedi v mozku. Tato revolucni
svétova priorita je chrdnéna dvéma vynalezy.

V roce 1985 slozil atestaci z oftalmologie I. stupné
avroce 1991 atestaciz oftalmologie ll. stupné.Vroce 1991
obhajil na 1.LF UK v Praze kandidatskou praci na téma:
Prispévek k méreni elektrickych zmén sitnice.V roce 2016
byl jmenovan docentem biomedicinského inzenyrstvi na
FBMI CVUT (Téma habilitaéni prace: Metody diagnostiky
transneuronalni degenerace ve zrakové draze).

Po 20 letech vojenské sluzby odesel v inoru roku 1995
z UVN Praha do ambulantni sféry, pronajal si prostory
na poliklinice Lipa v Novych Butovicich a v roce 1997
zalozil Privatni o¢ni kliniku JL. Toto pracovisté bylo prv-
nim u nas, které prevedlo nitroo¢ni zakroky (katarakta,
glaukom) z hospitaliza¢niho do ambulantniho rezimu.
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Dalsi rozvoj pracovisté nastal prestéhovanim do novych
vlastnich prostor v roce 2001, kde byla rozsitena chirurgie
o vitreoretinalni zékroky. Velky podil na rozvoji pracovis-
t& méli prof. MUDr. I. Karel, DrSc. a doc. MUDF. S. Pitrova,
CSc., FEBO a dalsich sedm lékaru, ktefi dfive pracovali ve
fakultnich nemocnicich. Soucasti nové kliniky bylo kro-
mé ocniho vybudovano komplexni neurooftalmologic-
ké pracovisté, kde fungovali lékafi z oblasti neurologie,
endokrinologie, kardiologie, diabetologie, stomatologie,
ORL, ultrazvuku, dermatovenerologie a alergologie. Vr-
cholem pak bylo doplnéni tohoto pracovisté o nejmoder-
né&jsi magnetickou rezonanci o sile 3 Tesla. Tento pfistroj
vysetroval i funk¢ni MR, traktografii, MR spektroskopii
a perfuzi. Z mezinarodniho hlediska bylo toto pracovis-
té jedno z prvnich, které zavedlo funkéni MR do klinické
oftalmologie.

Po zalozeni Fakulty biomedicinského inzenyrstvi (FBMI)
CVUT na Kladné v roce 2005 zacal prednaset oftalmolo-
gické predméty na této fakulté pro obor optika a opto-
metrie. O¢ni klinika JL se stala i klinickym pracovistém pro
studenty této fakulty. Kromé vyuky na FBMI prednasel
v letech 2011-2019 oftalmologii na LF UK v Hradci Kra-
lové.

Je nositelem patent(: Jednotka pro stimulaci bu-
nék zrakové klry mozku u tézkych poruch zraku, ¢.
309383/2021 a mezinarodniho patentu: Jednotka pro
stimulaci bunék zrakové kiry mozku u tézkych poruch
zraku No. EP4051195, ktery byl udélen v roce 2023.

V rdmci postgradudiniho vzdélavani je nositelem né-
kolika titulG: MBA — Ustav prava a pravni védy Praha —
2008 (Korupéni prostfedi v medicing), LL.A — Ustav prava
a pravni védy Praha - 2012 (Arbitrabilita sport mezi zdra-
votnickymi zafizenimi a zdravotnimi pojistovnami), DBA
- Ustav prava a pravni védy Praha — 2014 (Kvalita péce
ve zdravotnictvi), FAOG - OMICS Group, 5716 Corsa Ave,,
Suite 110, Westlake, Los Angeles CA 91362-7354, USA
a MSc - Ustav prava a pravni védy Praha — 2016 (Zdravot-
nicka dokumentace).
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Je autorem nebo spoluautorem kapitol v péti celostat-
nich uc¢ebnicich, autorem skript FBMI pro optiky a opto-
metristy. Ma bohatou publika¢ni aktivitu, publikace in
extenso/citace: WOS 34, H-index 5, citace 91, Scopus 70,
H-index 6, citace 184, Research Gate 120, H-index 8, 393

Je dlouholetym ¢lenem vyboru Ceské oftalmologické
spolec¢nosti, cestnym ¢lenem COS, ¢lenem Védecké rady
CLK, predsedou oborové komise VR CLK pro oftalmologii,
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¢lenem Védecké rady FBMI CVUT v Praze, dlouholetym
¢lenem atestacni komise MZd pro oftalmologii, ¢lenem
redak¢ni rady casopisu Experimental and Therapeutic
Medicine, ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Biomedical Pa-
pers a ¢lenem redakéni rady ¢asopisu Ceska a slovenska
oftalmologie.

doc. MUDr. S. Pitrovd, CSc., FEBO
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