ROZHOVOR S PANEM PROFESOREM
KARLEM U PRILEZITOSTI DEVADESATI LET
OD VYDANi PRVNIHO CiSLA CASOPISU
CESKOSLOVENSKA OFTALMOLOGIE

Doc. MUDr. Sarka Pitrova, CSc., FEBO

Oc¢ni klinika JL s.r.o. Praha, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi ¢VUT, Kladno

Rozhovor s Prof. MUDr. Ivanem Karlem, DrSc., zaklada-
telem ceské moderni oftalmologie v oblasti vitreoretindIni
chirurgie a Rytifem ¢eského lékarského stavu, pfipravila S.
Pitrovd

Vazeny pane profesore, mily Ivane,
rok Tvého narozeni se shoduje s rokem zalozeni Ces-
koslovenské oftalmologické spolecnosti. Ovlivnila
tato vyznamna udalost Tvé rozhodnuti zvolit si oftal-
mologii jako obor, kterému si zasvétil cely svtij pro-
fesni zivot? Zacal jsi se vénovat oftalmologii ihned po
promoci?

Zalozeni Ceskoslovenské spole¢nosti neovlivnilo mou
budouci Zivotni drahu oftalmologa. K oftalmologii jsem
dospél necekanou a sloZitou cestou. Po promoci jsem

Obrazek 1. lvan Karel fika:,Dokud je ¢lovék schopen pracovat,

ma pracovat a udrzovat svou Sedou kiru mozkovou v ¢innosti”
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planoval vénovat se chirurgii ¢i ortopedii. Dostal jsem
umisténku do karlovarského kraje, kde jsem nastoupil
na chirurgické oddéleni nemocnice v Plané u Mar. Lazni
jako prvni a jediny sekundaf. Primafem zde byl asistent
z plzenské kliniky MUDr. Tomek. V povéale¢ném pohranici
jsem zde zaZil neuvéfitelné pfihody, kdy pfi tézkych ura-
zech jsem musel sdm zasahovat. Tyto zaZitky byly pro mne
do budoucnosti prospésné, ztratil jsem strach z moznych
nasledkd operace. Po 7 mésicich v Plané jsem byl povo-
Ian na vojnu, ktera se po 2leté zakladni sluzbé prodlouzila
mimoradnym 3letym cvi¢enim na 5 let. Po ndvratu z vojny
jsem patral po moznosti, jak se dostat konkurzem do Pra-
hy. A jedna moznost se nabizela. Md matka se trochu znala
z hudebniho prostredi s akademikem Kurzem, ktery byl
velkym milovnikem hudby, a teta z druhého kolena byla
profesorkou franstiny a ¢estiny na berounském gymndziu,
kde ucila prof. Kadlecovou. Pfihlasil jsem se do konkurzu
na misto sekundare na 2. o¢ni klinice a konkurz se mi po-
dafilo na podruhé vyhrat. Rekl jsem si, Ze misto velké chi-
rurgie se budu vénovat malé o¢ni chirurgii.

Vzpominas si, jaké byly Tvé zacatky po nastupu na
ocni kliniku na Karlové namésti v Praze v roce 1956?
Mam na mysli kazdodenni prace sekundarniho Iékaie
na oddéleni ¢i ambulanci, psani chorobopist a kdo je
revidoval nebo jak probihaly vizity na oddélenich.

Po ndastupu na 2.o¢ni kliniku jsem byl pfidélen na pfi-

jmovy pokoj zenského oddéleni k MUDr. Vlasté Kubistové
a vedouci zenského oddéleni doc. Jaroslavé Votockové.
Pred nastupem jsem si nékolikrat precetl uc¢ebnici o¢niho
|ékarstvi a na stredisku u MUDr. Kolinské, byvalé sekundar-
ky 2. o¢nikliniky, jsem se naucil vy3etfovat oftalmoskopem
a na Stérbinové lampé. Po nastupu na kliniku jsem se tak
mohl zapojit nejen do prace na oddéleni, ale i na ambu-
lanci. Dulezitou vyukou bylo podrobné psani chorobopis(,
které kontrolovala doc. Votockova. Jeji pfipadné poznam-
ky na listeccich byly vzdy velmi pouc¢né. Pravidelné denni
vizity akademika Kurze, prof. Kadlecové a doc. Votockové
byly dal3im dudlezitym zdrojem informaci.
Je znamo, ze jsi se velkou cast své profesni drahy vé-
noval chirurgii. Kdy jsi se poprvé dostal na operacni
sal a provedl samostatné operaci? Vzpomenes si, co
to bylo za operaci a kdo Ti asistoval?
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Na sal jsem se dostal jiz prvni rok. Na klinice chodili mla-
di sekundafi instrumentovat pfi operacich, které provadéli
akademik Kurz, prof. Kadlecova, doc. Votockova a néktefi
starsi asistenti. Bylo to vyborné zafizeni. Mladi se nejen se-
znamili s opera¢nimi nastroji, ale i s komplikacemi operaci
a jejich fesenim. Prvni nitroocni operaci - intrakapsularni
kryoextrakci katarakty - jsem absolvoval jiz ve druhém
roce. Instrumentoval jsem a najednou na mne akademik
Kurz kyvl a ja, do té chvile nic nevédouci, jsem pfistoupil
k opera¢nimu stolu a za asistence akademika Kurze jsem
zacal operovat. Moje prvni operace se komplikovala v z&-
véru prolapsem duhovky, ktery se pIné nereponoval, a tak
jsem u této nemocné, kterou jsem po letech operoval i na
druhém oku, sledoval pfi vech dalsich kontrolach s vyta-
zenou zornici na oku po mé prvni operaci.

Kdyz jsem nastoupila v roce 1972 na kliniku, byl jsi
mym prvnim ucitelem a mentorem. Byl jsi pfisny a ne-
odpustil mi zadné lajdactvi, za coz jsem Ti dodnes vel-
mi vdécna. Jak to bylo u Tebe. Kdo byl Tvym prvnim
ucitelem a jaky byl?

Mymi prvnimi ucitelkami byly samoziejmé MUDr. Ku-
bistovd, vedouci pfijmového pokoje, a doc. Votockova,
vedouci celého Zenského oddéleni. S nimi jsem byl v neu-
stalém styku a v diagnostice a terapii byly hlavnim zdro-
jem informaci. Ale brzy, s rozsifovanim mych znalosti,
jsem ziskaval ¢etné nové poznatky v rozhovorech s prof.
Kadlecovou a akademikem Kurzem. A je pro mne velkym
potésenim, ze mohu prohlasit, ze mymi uciteli byly Spicky
povalecné oftalmologie akademik Kurz, prof. Kadlecova
a doc. Votockova.

V letosnim roce slavime 90 let od vydani prvniho ro¢-
niku naseho odborného ¢asopisu Ceskoslovenska
oftalmologie. Kdy jsi se s timto ¢asopisem poprvé se-
tkal a co Té zaujalo?

S ¢asopisem Ceskoslovenska oftalmologie jsem se set-
kal hned po nastupu na kliniku. Akademik Kurz byl jeho
hlavnim redaktorem. Samoziejmé jsem si jej hned pred-
platil, a tak mam vsechna jeho ¢isla od r. 1956. Pro mla-
dou generaci na klinice bylo cilem co nejdfive se zapojit
do védecké prace a vysledky publikovat v Ceskosloven-
ské oftalmologii.

Pamatujes se jesté, kdy byla v tomto ¢asopise uve-
fejnéna Tvoje prvni odborna publikace a jaky méla
nazev? Vymyslel sis sdm téma a obsah této publikace
nebo Ti to nékdo navrhl?

Prvni moje prace ,Stupriovanda premedikace v ocni
chirurgii“ byla publikovana v Ceskoslovenské oftalmolo-
gii v roce 1958, ve tretim roce mého pulsobeni na 2. o¢ni
klinice. V té dobé neexistovala anesteziologicka klinika,
ani ARO. Na chirurgické klinice byla skupina anesteziolo-
gl v cele s primarem MUDr. Hoderem, ktera zajistovala
anesteziologickou sluzbu pro nemocné z chirurgické kli-
niky. Na o¢ni klinice se prakticky vie operovalo v mistni
anestézii s nedostate¢nou premedikaci. Pti cetnych ope-
racich déti (strabismus, katarakty aj.) bylo vidét nelitost-
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né obrazy. Rvouci a svijejici se dité bylo zabaleno v pros-
téradle, fixovano a drzeno 2 sestrami a operovano. Bylo
to hrozné nejen pro dité, ale i pro operatéry. Za tohoto
stavu, kdy se zacaly formovat budouci anesteziologic-
ké kliniky, ale byl nedostatek skolenych anesteziologd,
bylo rozhodnuto, ze malé chirurgické obory vcetné oc-
nich klinik vyberou ze svych ¢lent jednoho Iékare, ktery
pod vedenim hlavniho anesteziologa VSN MUDr. Hodera
bude zabezpecovat na pfislusné klinice anesteziologic-
kou sluzbu, pokud to bude v jeho silach. Akademik Kurz
poveéril touto funkci mne. MUDr. Hoder mi poradil, abych
se déti pokusil ztlumit az uspat v té dobé nové doporuco-
vanou potencovanou premedikaci (barbiturat + dolsin
+ chlorpromazin + phenergan a jeho derivat Diparcol).
A ono to vyslo. Na sale bylo ticho a déti vétsinou spaly.
A tak v operacni dny jsem travil vétsinu casu na séle, aka-
demik Kurz si mne oblibil a jiz ve druhém roce jsem byl
vyzvan k operaci katarakty. A ja mél prvni publikaci v Ces-
koslovenské oftalmologii.

Miizes, prosim, popsat proces, jakym musela tato
Tvoje publikace projit, nez byla uvefejnéna v nasem
casopise?

Kazda publikace z kliniky prosla pred zvefejnénim urci-
tym procesem. Nejdfive jsem odevzdal praci k posouzeni
své vedouci doc. Votockové, pak zastupkyni prednosty
prof. Kadlecové, které mi napsaly své pfipominky, a te-
prve pak jsem odevzdal praci akademiku Kurzovi, aby ji
s imprimatur pfijal do tisku. Mezi tim byla prace predne-
sena na klinickém ¢i krajském seminafi.

Na které Tvoje publikace, které byly uvefejnény v na-
sem casopise, nejradéji vzpominas a které Ti nejvice
prirostly k srdci?

V Ceskoslovenské a pozdéji v Ceské a slovenské oftal-
mologii bylo publikovdno 100 zmych 163 publikaci (61 %)
a je velmi obtizné se rozhodnout, kterou povazuji za nej-
lepsi. Ty nejvyznamnéjsi publikace, u nichz jsem pfres-
védcen, Ze pfinesly pozitivni vysledky a byly pfinosem
nejen pro ceskou oftalmologii, Ize rozdélit do 2 skupin.
V prvni skupiné v 70 letech minulého stoleti byla hlavnim
predmétem publikaci fluorescen¢ni angiografie, tehdy
zcela nova vysetfovaci metoda, ktera zlepsila a zdoko-
nalila diagnostiku chorob zadniho segmentu oka, pre-
devsim sitnice. Ve druhé skupiné praci od konce 70 let
minulého stoleti se stala sttedem mého zajmu diagnosti-
ka a chirurgie odchlipeni sitnice a revolu¢ni zménu v o¢ni
chirurgii predstavujici vitreoretinalni chirurgie. V oblasti
sitnicové a vitreoretindIni chirurgie se stala 2. O¢ni klinika
pritkopnikem v Ceské republice a dlouhodobé vysledky
moderni sitnicové chirurgie (kryochirurgického postupu)
a vitreoretinalni chirurgie byly zvefejnény rovnéz v Ceské
a slovenské oftalmologii.

Vysledky operace odchlipeni sitnice dosazené no-
vym kryochirurgickym postupem byly v té dobé ne-
pochybnym tspéchem a souvisely se zménou ope-
rac¢niho postupu a techniky. Kde a jak jsi tento novy
kryochirurgicky poznal a realizoval?
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Obrazek 2. Operacni sal Il. O¢ni kliniky nékdy kolem roku 1979
Na obrazku zleva doprava: Hacikova, Otradovec, Pitrov4, Karel, RGzickova, stojici Dotrelova
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Obrazek 3. Operacni sal Il. O¢ni kliniky nékdy kolem roku 1979
Na obrazku mezi Hacikovou a Pitrovou jesté Peleska, Karel nechybi. Rizickova a Dotielova
v dolnim rohu fotografie
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Jesté v 70letech minulého stoleti byla operaci volby od-
chlipeni sitnice diatermokoagulace skléry v misté trhliny, pfi-
padné doplnéna sklerektomii a punkci subretinalni tekutiny.
Viysledky byly neuspokojivé, Uspéch operace se pohyboval
mezi 50-55 %. V roce 1976 na zékladé vyménné akce s NSR
mi byla umoznéna dvoutydenni stdz v NSR. Vybral jsem si kli-
niky v Bonnu a Essenu. V Bonnu operovala prof. Kreissigova
odchlipeni sitnice kryokoagulaci trhliny a jeji plombazi epi-
sklerdlnim silikonovym pénovitym implantdtem bez punkce.
V Essenu u Meyer-Schwickerata se pouzival postup s cerkla-
Zi, epi- ¢i intralsklerdlnimi silikonovymi implantaty a punkci.
Postup v Bonnu se mi jevil Setrnéjsi a navic prof. Kreissigova
se nabidla, Ze mné na kliniku bude posilat zbytky pénovitych
silikonovych plomb a atraumatickych skleralnich stehd, které
byly ndkladnym a u nas v té dobé téz nedostupnym materi-
alem. Prof. Kreissigova splnila slib a zavedenim kryochirurgic-
kého postupu se Uspésnost operace odchlipeni sitnice zvysila
na 85 %, v jednodussich pfipadech na 93 %. S koncentraci ne-
mocnych z celé CSSR zasilany material z NSR prestaval stacit.
Atraumatické skléralni stehy se sice zacaly dovazet, problém
vsak zlstaval u pénovitych silikonovych implantatd. Nastésti
se podafilo navézat spolupraci s ing. Novakem z VSCHT, kte-
rému se podafilo po roce pokust vyrobit vedle plomb z tuhé-
ho silikonu i pénové plomby, které mély obdobné parametry
jako velmi nakladné americké. Vyroba silikonovych implan-
tacnich plomb byla pozdéji preddna do RUBENY Nachod, kte-
ra zasobovala timto materidlem jesté v devadesatych letech
nejen tuzemsky, ale i zahranic¢ni trh.

Byl jsi prvnim v byvalé CSSR a CR, ktery indikoval
a provadél vitreoretinalni operace s pars plana vi-
trektomii (PPV). Jak jsi prozival tuto revolu¢ni zménu
v ocni chirurgii?

PPV predstavovala revolu¢ni prevrat v o¢ni chirurgii. Pfe-
stalo platit pravidlo o sklivci ,noli me tangere” a PPV umoz-
nila zasahovat u mnoha do té doby inoperabilnich stavid
vcetné komplikovanych odchlipeni sitnice. Jednim z hlav-
nich SifitelG vitreoretindIni chirurgie v Evropé byl prof.
Heimann v Kélnu. S prof. Heimannem jsem se seznamil na
kongresu v Berliné a prof. Heimann mne pozval do Kélnu
na 2tydenni staz, pfi které jsem mél moznost sledovat PPV
pfi raznych indikacich. Hned po névratu jsem zacal pro-
vadét PPV. Financni prostredky k pfistrojovému a nastro-
jovému vybaveni byly ziskany na zdkladé jiz dosazenych
operacnich Uspéchll u odchlipeni sitnice zebranim u ura-
dl a v nemalé mite téz jako dary od pfislusnik( tehdejsi
politické elity a nasich nemocnych, ktefi byli dfive Gspésné
operovani pro odchlipeni sitnice.

Kdyz listujes strankami ¢isel naseho soucasného ca-
sopisu mas pocit, ze Té jeho obsah oslovuje stejné,
jako kdyz jsi ho mél poprvé v ruce?

Za 67 let, co Ceskou a slovenskou oftalmologii odebi-
ram, se ¢asopis vyrazné zménil, nejen jeho zevni forma,
ale i jeho vnitini struktura a obsah, a Ize jej srovnavat se
zahrani¢nimi casopisy. Zda se vsak, ze hlavni redaktor
nema nadbytek ¢lankd k publikaci a dostatek pfispévkd
jak od zkusenych, tak i od mladych oftalmolog.
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Myslis si, ze je dulezité, aby mladi oftalmologové pub-
likovali své prvni prace v nasem casopise a kdy nej-
lépe zacit?

Samoziejmé je zadouci, aby mladi oftalmologové
zacali se co nejdfive zapojovat pod patronaci starsich
zkusenych kolegli do védecké prace a své vysledky pub-
likovali v Ceské a slovenské oftalmologii, kterd by se
méla stat pro ceské a slovenské oftalmology matefskym
casopisem.

Prvni éislo éasopisu Ceskoslovenska oftalmologie vy-
davali a fidili tyto osobnosti: prof. R. Kadlicky, prof.
B. Slavik, prof. A. Gala, doc. J. Kurz. Znal jsi osobné
nékteré z nich?

Ze zakladateltd Ceskoslovenské oftalmologie jsem
vyborné znal akademika Kurze, ktery byl prednostou
kliniky, kde jsem pracoval. Mdm za to, Ze si mne obli-
bil a hodnotil pfiznivé. Povéril mne zvlastnimi ukoly. Za
zminku stoji odborny dohled na déti slepé a se zbytky
zraku navstévujici specialni skolu na Hrad¢anech. Tyto
déti pozdéji byly pfedmétem nékolika publikaci a mé
kandidatské diplomové prace. Z ostatnich zakladatelt
jsem poznal na kongresech COS jen prof. Galu z bratis-
lavské kliniky, do blizsiho styku s nim jsem se v3ak ne-
dostal.

V predmluvé k prvnimu éislu ¢asopisu Ceskosloven-
ska oftalmologie je napsano redaké¢ni radou toto:
zvoleny nazev ,Ceskoslovenska oftalmologie” na-
povidd, ze c¢asopis ma byt organem vsech ceskych
a slovenskych oftalmolog(; uskutecni-li se tato na-
déje a bude-li spoluprace vsech zajisténa, pak pevné
doufame, Ze vzroste nase , Ceskoslovenska Oftalmo-
logie” v kratké dobé v ¢asopis, ktery bude nasi chlou-
bou.

Co bylo fe¢eno v predmluvé k prvnimu ¢islu ¢asopisu
Ceskoslovenska oftalmologie, plati i v pfitomnosti a vy-
plyva to i z naseho dnesniho rozhovoru.

Myslis si, pane profesore, Ze soucasné generace oftal-
mologu naplnily odkaz nasich predki?

Soucasna generace oftalmolog je velmi schopna a cti-
zadostiva. Ukazuje to nejen v denni praxi, ale i védeckou
praci demonstrovanou v cetnych publikacich, mono-
grafiich a u¢ebnicich. Ceska oftalmologie ma ohlas i na
zahranic¢nich kongresech. Jsem presvédcen, ze Uspésné
plni odkaz nasich predku.

Co bys popftal nasemu ¢asopisu do dalsich let?

Pral bych mu, aby mél vzdy dostatek kvalitnich pfis-
pévkd nejen od mladych oftalmolog(, ale i od zkuse-
nych starSich odbornik(, které budou zdrojem novych
informaci a poznatk( pro ceské a slovenské oftalmology
kazdého véku.

Vdzeny pane profesore, mily Ivane, dékuji za rozhovor

a jménem vsech oftalmologt Ti prejeme pevné zdravim
aeldnu do dalsich let. Sdrka Pitrovd
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