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SOUHRN

World Ophthalmology Congress (WOC) je jednou z nejvétsich mezinarodnich oftalmologickych konferenci, které se kona kazdé dva roky. Letosni kon-
ference byla prvni svého druhu a z ddivodu pandemie Covid-19 probihala ve formé virtualniho setkani. Kongres zahrnoval pfednasky vice nez 2 000
svétovych odbornikl. Lé¢ba onemocnéni sitnice je subspecializaci, v niz byly prezentovany vzrusujici a inovativni pokroky v oblasti vyzkumu. Témata
kongresu zahrnovala mimo jiné Conbercept pro Iéceni polypoidalni choroidalni vaskulopatie, Faricimab pro léceni diabetického makularniho edému
a vlhké formy vékem podminéné makularni degenerace (WAMD), Brolucizumab, Aflibercept a portové systémy pro podavani 1€kt u wAMD. Lécba
onemocnéni sitnice je nadale rychle se rozvijejicim oborem v rdmci oftalmologie s novymi vyzkumnymi poznatky, které maji vyznamné dopady na
zatéz pacienta pfi |é¢bé a zatéz pracovist poskytujicich tuto 1é¢bu. Tato zprava shrnuje vyznamné posuny v rdmci lécby onemocnéni sitnice, které byly
publikovany v rdmci z volnych ptispévkl (Free papers) prezentovanych na WOC 2020.
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SUMMARY
HIGHLIGHTS OF ADVANCES IN MEDICAL RETINA FROM THE VIRTUAL WORLD
OPHTHALMOLOGY CONGRESS 2020

The World Ophthalmology Congress (WOC) is one of the largest international ophthalmology conferences, taking place every two years. The event
this year was the first of its kind, held as a virtual summit due to the Covid-19 pandemic. There were over 2000 talks from world experts, a virtual
industry exhibition including free papers, e-posters, live symposia and presentations. Medical retina is a subspecialty in which exciting and innovative
advances in research were presented. The topics covered included the use of Conbercept for Polypoidal Choroidal Vasculopathy, Faricimab in Diabetic
Macular Oedema and neovascular Age Related Macular Degeneration (nAMD), Brolucizumab, Aflibercept and Port Delivery Systems in nAMD, amongst
many others. Medical retina continues to be a rapidly advancing field within ophthalmology with new research findings having great implications for
treatment burden and service delivery. This report summaries the highlights of advances within the medical retina subspecialty from free papers in
WOC 2020.
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uvoD a inovativni pokroky prezentované v priibéhu t¥i dnd ve
formé volnych pfispévkl v rdmci subspecializace 1é¢ba
World Ophthalmology Congress (WOC) je jednou onemocnéni sitnice.
z nejvétsich mezindrodnich konferenci; tato udalost se
kond kazdé dva roky a v leto3nim roce byla naplanova-

na na 26.-29. ¢ervna. Konference WOC 2020 byla prvni

Conbercept pro léceni polypoidalni choroidalni
vaskulopatie

svého druhu a z dlvodu pandemie Covid-19 probéhla
ve formé virtualniho setkani. Konference zahrnova-
la interaktivni sympdzia, volné pfispévky, e-postery
a prezentace napti¢ véemi subspecializacemi v oboru
oftalmologie. V této zpravé predstavujeme vzrusujici
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Heier a kol. prezentovali meta-analyzu a studii STAR
o pfipravku Conbercept, coz je nova protilatka vaskular-
niho endotelidlniho ristového faktoru (VEGF), ktery je
predmétem hodnoceni pro svij potencial v 1écbé poly-
poidalni choroidalni vaskulopatie (PCV) [1]. S pouzitim
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Ranibizumabu jako standardniho referenc¢niho pfiprav-
ku bylo v rdmci meta-analyzy hodnoceno 26 studii. Byla
hodnocena nejlepsi zrakovd ostrost s korekci (BCVA),
centrdlni tloustka sitnice a mira polypové regrese. Ac-
koliv mezi pfipravky Conbercept a Ranibizumab nebyla
prokazana statistickd vyznamnost, pokud jde o centralni
tloustku sitnice nebo BCVA, mira polypové regrese ve
12. mésici byla vyssi v pfipadé Conberceptu (p = 0,014),
coz nasvédcuje o lepsim dlouhodobém efektu spojeném
s touto novou latkou.

Stejni autofi dale diskutovali vysledky ze 4. faze studie
STAR v léCbé 246 naivnich pacientl s vihkou formou vé-
kem podminéné makuldrni degenerace (WAMD) s PCV
[1]. Subjekty byly randomizovany do skupin s pevnym
davkovanim pfipravku Conbercept a s davkovanim v re-
Zimu |é¢by s prodluzovanim intervall mezi jednotlivymi
dévkami (T&E). Obé skupiny dosahly podobnych vysled-
ka, pokud jde o BCVA a tloustku sitnice ve 48. tydnu; re-
grese polypu byla vétsi ve skupiné T&E, tento rozdil viak
nebyl statisticky vyznamny. Studie dokladaji, Ze pfipravek
Conbercept nema superioritu, pokud jde o PCV, avSak ma
urcité dlouhodobé vyhody oproti Ranibizumabu; pfi po-
suzovani téchto vyhod v3ak bude potiebny dalsi vyzkum
sledujici pacienty v delsim c¢asovém obdobi.

Faricimab jako nova latka pf¥i lécbé diabetického
makularniho edému a vihké formy vékem
podminéné makularni degenerace

Lopez a kol. prezentovali svoje vysledky z 2. faze mul-
ticentrické, prospektivni klinické studie BOULEVARD, kte-
ra zkoumala Faricimab pfti |é¢bé 168 naivnich pacientl
s diabetickym makularnim edémem (DME) [2]. Faricimab
je prvni biospecificka protilatka pro intraokularni pouziti
zaméfend na VEGF-A a angiopoetin-2 (Ang-2). Ang-2 je
promotorem vaskularni destabilizace, prosakovani a za-
nétu, vede k apoptodze pericytd pti hyperglykemii. Paci-
enti byli randomizovani v poméru 1:1:1 do skupin lécby
intravitredlnim Faricimabem 1,5 mg, Faricimabem 6,0 mg
nebo Ranibizumabem 0,3 mg, které byly davkovany kaz-
dé 4 tydny (Q4W) po dobu 20 tydnU. Primarni vysledky
(Gvodni hodnoty versus hodnoty ve 24. tydnu) hodnotily
zménu BCVA a zlepseni diabetické retinopatie (DR) s po-
uzitim stupnice zavaznosti diabetické retinopatie (Diabe-
tic Retinopathy Severity Scale — DRSS) ze Studie Early Tre-
atment Diabetic Retinopathy Study Diabetic Retinopathy
Severity Scale (DRSS). Vétsina pacientd méla v Gvodu
neproliferativni DR (DRSS 43/47/53). Studie prokazala, ze
pacienti, jimz byl podavan Faricimab, dosahli ve 24. tyd-
nu zlepseni na DRSS o = 2 stupné (27,6 % pacient(, davka
1,5 mg; 38,5 % pacient(, davka 6 mg) ve srovnani s paci-
enty uzivajicimi 0,3 mg Ranibizumabu (12,2 %). Soubézna
inhibice Ang-2 a VEGF-A mze hrat v budoucnu roli ve
zlepsovani vysledkd u pacientt s DR a diabetickym ma-
kuldrnim edémem.

Khoramnia a kol. prezentovali vysledky 2. faze multi-
centrické randomizované kontrolované klinické studie
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STAIRWAY, ktera sledovala Faricimab a jeho efektivitu
u pacientt s wAMD [3]. Studie zahrnovala 78 pacientt
s WAMD a subfoveolarni choroidalni neovaskularizaci
(CNV), ktefi byli randomizovani do skupiny s Faricimabem
a Ranibizumabem. Autofi prokdzali srovnatelné vysledky
pfi davkovani Q16W a Q12W Faricimabu a Q4W Ranibi-
zumabu, pokud jde o BCVA a velikost 1ézi CNV. Faricimab
mUiZze mit prodlouzenou dobu ucinnosti u pacientl ve
srovnani s Ranibizumabem, coz je dukaz, ktery s sebou
nese vyznamné dopady na klinickou lé¢bu pacientu.

Portové systémy pro podavani lékt u vihké formy
vékem podminéné makularni degenerace

Druha faze studie LADDER, kterou prezentovali Dhoot
a kol., hodnotila vyhody portového systému pro podava-
ni [éka (PDS) s Ranibizumabem v [é¢bé wAMD [4]. Studie
zkoumala 3 upravena davkovani Ranibizumabu podava-
né prostiednictvim PDS (10, 40, 100 mg/ml) ve srovnani
s jednou mési¢né podavanym Ranibizumabem 0,5 mg na
vzorku 220 pacientl. Bylo prokazano, ze PDS si zachoval
zrakové a anatomické vysledky po primérnou dobu stu-
die v délce 22 mésicl. Stfedni doba pro prvni reaplikaci
¢inila 8,7 mésica, 13,0 mésicl a 15,8 mésicl v pfipadé
ramena PDS obsahujiciho 10, 40 a 100 mg/ml. V pfipadé
ramena PDS 100 mg/ml, bylo 79,8 % a 59,4 % pacientd,
ktefi v casovém intervalu > 6 mésicli a = 12 mésicl ne-
vyzadovali nutnost reaplikace. Ve 22. mésici dosahovala
stfedni zména BCVA oproti vychozim hodnotam v pfipa-
dé ramena PDS 100 mg/ml a jednou mési¢né podava-
ného Ranibizumabu 0,5 mg hodnot +2,9 a +2,7 pismen
a procento pacientd, ktefi si zachovali zrakovou ostrost
(ztrata <5 pismen oproti vychozi hodnoté), ¢inilo 87,5 %
a 88,9 %. Intravitredlni aplikace implantatd a reaplikaci
byly u PDS dobfe tolerovany. PDS by mohl vyznamné
prodlouzit dobu mezi podanim Iéciv a snizit zatizeni sou-
visejici s [é¢bou wAMD.

Brolucizumab u vlhké formy vékem podminéné
makularni degenerace

Hamilton z Velké Britanie predstavil dvé prospektivni
klinické studie 3. faze, HARRIER a HAWK, které sledovaly
bezpecnost a ucinnost Brolucizumabu a Afliberceptu pfi
|éCbé naivnich pacientll s wAMD [5]. Aktivita onemoc-
néni byla vyhodnocena pro 3 mg a 6 mg Brolucizuma-
bu s davkovacim rezimem Q12W a 2 mg Afliberceptu
s davkovacim rezimem Q8W po tfimési¢ni nasycovaci
fazi . U viech tii 1écebnych ramen mél Brolucizumab sta-
tisticky vyznamné niZzsi aktivitu onemocnéni ve srovnani
s Afliberceptem v ramci studie HAWK i HARRIER (p < 0,03
u obou). Shrnujici zjisténi autort ze studii HAWK a HARRI-
ER naznacuji, Zze pacienti s WAMD léceni Brolucizumabem
6 mg Q12W/Q8W maji lepsi kontrolu onemocnéni ve
srovnani s Afliberceptem.

Shipton a kol. prezentuji retrospektivni studii a sledu-
ji vztah mezi vlhkou formou AMD a operaci katarakty [6].
Vsichni pacienti méli diagnézu vlhké formy AMD a pred
operaci katarakty jim byla podavana intravitredlni lécba
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(IVT). Pfed operaci a az jeden rok od zakroku byla hodnoce-
na zrakova ostrost a centralni makularni tloustka (CMT). Zra-
kova ostrost se u pacientl s vihkou formou AMD po operaci
katarakty zlepsila (+17,7 pismen (median +15, rozsah -20 az
+54). Pacienti, kterym byla tésné pred operaci aplikovana
IVT, vykazovali vétsi zlepSeni zrakové ostrosti a redukci CMT.
Operace katarakty neovliviiuje progresi wWAMD a autofi vy-
jadfili nazor, ze nemusi byt nutné pfed operaci katarakty
Cekat na stabilizaci wAMD. Navic absence odkladu operace
katarakty muze byt vyhodnd ve smyslu prevence komplika-
ci souvisejicich s operovanim maturni katarakty.

Davkovani ptipravku Alfibercept v rezimu léceni
a prodluzovani intervalti mezi jednotlivymi davkami
(T&E) u vlhké formy vékem podminéné makularni
degenerace

Wolf a kol. referovali své zavéry ze treti faze klinické
studie ARIES na pacientech s wAMD, ktefi byli 1éceni
Afliberceptem [7]. V této multicentrické randomizované
kontrolni globalni studii zahrnujici 271 pacientd byly vy-
hodnoceny dva rezimy T&E pro Aflibercept — ¢asné zaha-
jeni versus pozdni zahajeni. V3em pacientdm byly na po-
¢atku intravitrealné podany 2 mg Afliberceptu (IVT-AFL)
v davkovacim rezimu QOW, Q4W, Q8W a Q16W. Pacienti
pak byli randomizovani do skupiny s ramenem pro ¢asné
zahdjeni (rezim IVT-AFL T&E prodlouzeny o 2 nebo 4 tyd-
nl [maximélné do 16 tydnud]) nebo s ramenem pro po-
zdni zahajeni (IVT-AFL po dobu 1 roku kazdych 8 tydnd,
nasledovana T&E). Vysledky ve 104. tydnu demonstrovaly
témér ekvivalentni zlepseni, pokud jde o pocet pismen
(+4,3 vs. +7,9 ETDRS pismen), stfedni pocet injekénich
aplikaci (12,0 vs. 13,0), zménu CMT (=162 pm a =159 um)
a posledni injekéni interval =12 tydnt (47,2 % a 51,9 %)
mezi rezimy T&E ¢asného a pozdniho zahdjeni. Tyto vy-
sledky nabizeji alternativni rezimy lé¢by klinikdim, ktefi
maji v umyslu zavést lécebny rezim T&E.

Predikce hydroxychlorochinové toxicity

Hasan a kol. ze Spojeného kralovstvi pouzili logistickou
regresni metodu k diagnostice a predikci faktor( ovliv-
fujicich hydroxychlorochinovou makulopatii [8]. Ob-
jem vnéjsi nukleédrni vrstvy (ONL) byl méfen s pouzitim
spektralni optické koherenc¢ni tomografie (Heidelberg,
spectralis) u 143 oci 73 pacientd na hydroxychlorochinu
(stredni vék 62 let; 81,9 % zen). Byla prokazana silna ne-
gativni korelace mezi objemem ONL a pravdépodobnos-
ti toxicity s primérnou dobou pouzivani 6,3 let (citlivost
94,4 %, specificnost 98,8 %, odds ratio 4.1; receiver opera-
ting characteristic 0.988). Autofi dosli k zavéru, ze redukce

ONL je pfesnou metodou k predikci hydroxychlorochino-
vé makulopatie a doporucili tento nastroj k budoucimu
screeningu.

Centralni seré6zni choroidalni vaskulopatie

Brelen a kol. prezentovali ndlezy z randomizované kon-
trolni studie, ktera sledovala zmény perfize, resp. absenci
pritoku v choriocapillaris, naznacujici moznou relativni
choroiddlni ischemii u pacient(l s jednostrannou chronic-
kou ser6zni chorioretinopatii (CSCR). 33 pacientt bylo ran-
domizovano do skupiny vicecetné laserové terapie (MLT)
nebo fotodynamické terapie (PDT) a byla pouzita opticka
koheren¢ni tomografickd angiografie (OCTA) pro vyhodno-
ceni oblasti nonperfuze v choriocapillaris v nultém, prvnim,
tretim a Sestém meésici [9]. Obé skupiny vykdzaly vyznam-
nou redukci primérného subfoveoldrniho choroidélniho
objemu ve viech uvedenych casovych bodech. Oblasti
signalizujici nonperfuzi byly vyznamné redukovany v 6.
meésici (p = 0,005) ve skupiné MLT a v 1. mésici (p = 0,049)
ve skupiné PDT. Pacienti ve skupiné PDT v3ak vykazovali
mensi oblasti nonperflze, nez pacienti ze skupiny MLT ve
vsech ¢asovych bodech po [é¢bé (p =0,001, analyza rozpty-
lu). Tato studie prokdzala, ze PDT ma silnéjsi vliv nez MLT pfi
normalizaci perfiznich pomér(i v choriocapillaris.

ZAVERY

Lécba onemocnéni sitnice je i nadale rychle se rozvi-
jejicim odvétvim v oboru oftalmologie s vyznamnymi
dopady na zatéz pacienta a zatéz pracovisté poskytujici
tuto Ié¢bu. Ve vétsiné center pokracuje poskytovani ur-
Cité arovné lé¢by onemocnéni sitnice navzdory pande-
mii COVID-19, protoze se jedna o priibéznou lécbu pro
zachovani zraku. Nedavné vyzkumy vykdzaly slibny po-
tencidl a potvrdily, Ze na obzoru je mnoho novych terapii
pro lé¢bu patologii sitnice. Studie zahrnujici tyto terapie
a jejich uvedeni do klinické praxe mohou mit nyni zpoz-
déni v disledku nepfedvidatelnych globalnich dopadu
pandemie COVID-19. Navzdory vyzvam, které nam dnes
COVID-19 predklada, zajistila inovativni forma poradani
konference World Ophthalmology Congress 2020, ze vy-
zkum a klinické zkusenosti mohou byt nadale globalné
sdileny mezi klinickymi lékafi.
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